
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ритмическая мозаика» 

Автор-составитель Неаиме И.В. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся 5-7 лет 

Уровень освоения 

программы 

Базовый 

Актуальность 

программы 

Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет 

решать задачи физического, музыкально-ритмического, 

эстетического, и, в целом, психического развития детей. Данная 

программа направлена на приобщение детей к миру танца. Для 

успешного достижения результатов чередуются разные виды 

музыкально-ритмической деятельности: разминка, партерная и 

ритмическая гимнастика, сюжетно-образные танцы, музыкальные 

игры. Они коротки, разнообразны и доступны детям по 

содержанию. Занятия хореографией помогают снять у детей 

психологические и мышечные зажимы; способствуют развитию 

чувства ритма, выразительности, уверенности в себе; учить 

двигаться в соответствии с музыкальными образами, что 

необходимо для сценического выступления, а также воспитывать 

выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку 

На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, 

мышечную память корпуса, что необходимо не только для 

занятия танцем, но и для здоровья в целом. 

Цель программы Обучение детей творческому исполнению танцевальных 

движений и передаче образов через движения, формирование 

социально значимых личностных качеств и развитие творческих 

способностей посредством ритмики и танца 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

 возросший интерес к занятиям танцевально-ритмической 

деятельностью;  

 овладение чувством ритма; 

 развитие правильной осанки;   

 овладение техникой основных двигательных и танцевальных 

движений;  

 овладение выразительностью и красотой движения.  

Трудоемкость 

программы 

144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Два раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225175310624e72d5 
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